Vazeni rodice a milé déti tfidy 3. M Berusky,

Chtéli bychom Vam nabidnout naméty pro to, jak si zkratit karanténni opatieni. Pfipravili jsme pro Vas
nékolik ndmétd a ¢innosti v ramci distanéniho vzdélavani. Cinnosti jsou ptizptsobené ,,domdacimu prostiedi“,
proto véfime, ze pro vas bude distancni Skolicka hracka.

Pro déti neplnici povinnou skolni dochdzku neni vypracovani povinné!

V pfipadé nejasnosti nebo jinych dotazll se nevahejte obratit na mlj email: hana.hojgrova@zsbohun.cz

DrZim palce a budu se tésit brzy na vidénou.

TYDEN 1. -5. 3. 2021
INTEGROVANY BLOK: JARO

Hana Hojgrova, tridni ucitel pro tfidu ,Berusky”.

TEMATICKY CELEK: JARO SE PROBOUZI

Tabulka Cinnosti na cely tyden:

HLAVNi TEMA: PRVNi ZNAKY JARA

Den Vzdélavaci nabidka Cinnosti

1.3.2021 Pripravna hlasova cviceni Spravné dychani a poloha.
Hra s rytmem, melodii a Zmény tempa a intenzity, zpivame
intenzitou. na,la, ju, ji.
Vokalni ¢innosti ,Jaro, jaro, jaro uz je tu”

2.3.2021 Pozndvdme jarni kvétiny Pracovni listy na téma ,Jarni

kvéty”

Cviceni pro rozvoj sluchového Pozorovani pfirody: Zpév ptaka,
rozliSovani, aneb poznavame poslech a rozliSovani zpévu ptakd.
znaky jara.

3.3.2021 Poslech a rozvoj slovni zasoby v Cetba ,J4 Baryk a mdj jezek”.
ramci pribéhu o jaru. Rozbor textu, dotazovani aj.

4.3.2021 Jarni basnicka ve spojeni s Malba vodovou barvou dle
vytvarnou praci. basnicky ,Trava“ J. Noha

5.3.2021 Rozvoj pohybovych dovednosti ,Jaro — ptaci strom“ H. Volfova
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PONDELI: PFiloha 1. 1. 3. 2021
Sed na zZidli (nebo ve stoje)

Aktivi sed = ramena dole, neopirat se o seddtko (ruce i nohy volné), dycha se do bfiska i do plic (nékolikrat
nadech nosem, vydech Usty) s dirazem na uvolnéni oblasti kolem hrtanu

Syc¢ime jako had — Nadech nosech, vydechujeme se Usty (rty dopredu, ne do Usmévu), k zavéru prerusované
vydechovdni, stale na hlasku ,s“. Do naprostého vyprazdnéni vzduchu z plic.

Ozvuéna drivka: Vytukavat rizné rytmické struktury, tj. na prvni dobu, vsechny doby apod. Pisnicku

prezpivame na slabiky ,,Ju”, ,La“ ,Ji“ dliraz na uvolnénou celist a oblast tvare se rty dopredu. Hra s rytmem,

stfiddme tempo (pro Sikovné déti moznost i plynulé zmény tempa).
Nacvik pisné: Prezpivame ditéti (jako vzor), nasledné po Castech dité zpiva s nami.
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Jaro, jaro, jaro uz je tu

Radostné J. Pavlica/ V. Ctvrtek
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1. Ja-ro, jaro, ja-ro uz je tu. -ro, jaro, jarouz je tu.
E\l . Ja-ro, jaro, ja-ro uz je tu Ja-ro, jaro, jarouz je tu

2. Jaro, jaro, zima uz je pric.
Veela tukd na poupata,

viastovicka od hor chvdtd,
/v
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UTERY: Pfiloha 2. 2. 3. 2021

Pfiloha jarni kvéty:

Vypracovat pracovni list. Psano po sméru hodinovych rucic¢ek: SnéZzenka, Narcis a Tulipan, Konvalinka,
Sedmikraska, Pampeliska, Podbél, Violka.

-

JARNI KVETY

POZNAT NEKTERE JARNI KVETY

« Kvétiny POJMENUJ a VYBARVI podle toho, ktera vyrostla po zimé jako prviri.
* Po teckovanych carach OBKRESL/ a vybarvi slunicko.
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Zpév ptaki:

Zadate heslo nebo napsat odkaz na youtube.

Zpév Spacek obecny, odkaz https://www.youtube.com/watch?v=nM2d6XCK5vk&t=69s
Zpév skfivan polni, odkaz  https://www.youtube.com/watch?v=VU5WUeGLfNc

Husy velké béhem jarniho tahu, odkaz https://www.youtube.com/watch?v=HUav13cfKik
Pokud nemate moznost, staéi vecerni poslech ptaka.


https://www.youtube.com/watch?v=nM2d6XCK5vk&t=69s
https://www.youtube.com/watch?v=VU5WUeGLfNc
https://www.youtube.com/watch?v=HUav13cfKik

STREDA: Pfiloha 3. 3. 3. 2021
Predist text: ,Ja Baryk a mUj jeZzek” — pomalu, zfetelné. Zeptat se na stézejni prvky z pfibéhu (Jaky mésic byl
jmenovan“ Co ma rad jezek? Atp.)

Frantifek Nepil
M[ ma'/tzl an boklined {iyu

Tak uZ je bfezen, mésic mZourani. V bfeznu pfichazi kdekdo k sobé a mZoura
na svét. Napfiklad jezevec, sysel a kfecek. Zajitci breziacci prestavaji byt slepi,
zalinaji mZourat po okoli a nejde jim do_hlavy, na¢ je zemé tak velika, kdyz
maji tak kratké pacicky. Nu a u mne na dvofe se pod hromadou dfeva probere
jezek. Celou zimu mé drazdil. Spal a vydaval pfitom stejné podezielou viini ja-
ko tfeba li;tono§ nebo kominik.
Ma ovsem i jiné nectnosti. Dupe, funi a mlaska. Mlaski, tfebaZe jeho jidelni-
Cek neni vibec tak noblesni jako jidelni¢ek mfij. Vy nevite, co je to noblesni,
ze ne? Tak napiiklad noblesni pes si nestoupa packami do kastréilku s jidlem,
nedrbe si blechy na koberci, kdy? se jeho ¢lovék diva, nestéka svym lidem do
reci, a kdyz vyleze z feky, nevytfepava si vodu z koZichu u deky, na které hraje
jeho Clovek se svymi mladaty pexeso. Nu a noblesni jidelnicek je zrovna tak
vzneSeny jako noblesni pes, ale jez¢i jidelnitek takovy rozhodné nend.
JeZek stlaska dohromady larvy, kukly, #i7aly, slimaka, mys, pta&i vejce, jes-
térku i hada. Zaludy, bukvice ¢ spadané Svestky ji jenom z nouze. Kdyz vidim,
,  jak za plotem ve?ﬁ pavoul?‘ nebo rstono;ku, tak mu fikam, ty ¢unce pichavy.
» (Ale kdyZ jsem vidél, jak dovede vy,rz.’_;dit zmiji, ¢l bych mu olizrbut éumék-}SMy
- psi pfed nikym nesmekame. Hiavné proto, %e nenosime klobouk. I v zimé&
chodime prostochlupi. Misto’smekani vSak olizujeme ¢umak.
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On totiZ takovy jezek vypada trosku jako ,,mouchy, vemte si mé“. V travé se
spiS kutali, neZ chodi. Ale jak zaGto¢i na hada, proméni se v blesk. A zmije,

(76)



kdyz ji jde o krk, neni také Zadna spaci panna. Dali se do sebe a ja fandil jezko-
vi, aZ se tfasl plot. Vzdyt jezek byl maj, byl z nasi hromady dfeva a reprezento-
val nas dvorek. To se vi, e nakénec vyhral. Ale na mé vyletél uprostied?
fandéni mij clovek ve Strifovaném pyZamu a znectil mé, Ze ma pred sebou
noCni a Ze se kvili mné nevyspi.

Utekl jsem k boudé. Jezek si to za chvili pfimlaskal ke mné, stocil se do klu-
bicka, nastr¢il p%ﬁ mné vSechny své bodliny a povidal: ,,Pocitej!

Mockrét jsem uz na ného vyletél a nikdy neutekl. Vzdycky se stocil do klu-
bicka, abych mu spo¢ital bodliny. Tentokrat jsem si tu praci dal.

,»Sestnact tisic,* povidam, kdyz jsem dopocital. ,,M4$ $estnact tisic jehlicek a
sem tam néjakou navic.“

,»Spravné, Baryk,“ pochvalil mé jezek, ,,piSu ti jednic¢ku z pocta a jdu na 7i-
zaly pfes silnici.“ VSichni jeZci totiz véf, ze nejlepsi a nejtlustsi ZiZaly najdou,
kdyz ptebéhnou silnici.

,»Nechod',“ varoval jsem ho, ,»prejedou té.“
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Po silnicich jezdi vecer zabijaci jezkii. Vidi jezka, a misto aby se mu vyhnuli,
schvalné z ného udélaji placku. ]

JeZek na to nic a hrnul si to bezstafostné na asfalt. Vidél jsem, jak k nému le-
ti svétla. Ten viiz to $vihal aspéii devadesitkou. Pak byla tma a jezek nikde. Vyl

HELENA ZMATLIKOVA



CTVRTEK: Ptiloha 4. 4. 3. 2021
Malba — Tvrdd A4, stétec (tenky a silnéjsi) na vodovky. Nejprve par sedmikrdsek, potom dokreslovat travu
(lehké plynulé tahy, stfidat silnéjsi a uzsi tahy stétcem, dbat na spravny pomér vody a barvy).
Bdsnicka: Basnicku vyuzit jako motivaci. Povypravét o tom, ¢im se trdva seka a sekala. Zkusit si, jak trava
voni apod. Pro vytvarku pak: Trava neni kostrbat3, ale krasné hladka (zkusit prstem plynuly pohyb).

»,Trava“:

Zjara ona, prvni vstava,
snih si z hlavy setfepdva,

v |été pod kosou se skloni
az ke hvézdam sladce voni.

Na podzim, kdyz vitr skuci,

bere zemi do naruci.

V zimé v polich, na zahradé,

pefinu pritdhne k bradé,

aby z jara prvni vstala, snih si z hlavy setfepala.

PS: Je i zhudebnéno. MUZe byt i jako hadanka pro déti.



PATEK: P¥iloha 5. 5. 3. 2021

. P . L () odn
Cviceni pro rozvoj jemné a hrubé motoriky +zdravotni cviceni motivované pfriletem ptacku.vDopllov
- vy Lo Ly L (Vat ii¥ naudenou
hudba muZe byt pouZita jakakoli, pfipadné zpév ptakd z odkazu vyse. Vhovqneoje zazpivat jIIZ na ooy
pisnicku: ,,,,Jaro, jaro, jaro uz je tu”. Lano je moZné nahradit provazkem. PfizplUsobte prosim pr(
cnn 7

vasim mozZnostem.

Tematicky blok - JARO

Téma: Pta&i strom
Doporuéeny vék: 4 - 6 let

Pomticky: lano, magnetofon

Vzbuzeni zdjmu:

"Na jare se k ndm vraci prdci z teplych krajin. To Je k¥iku a $tébetdni.
Pres den ptdci nabiraji nové sily, procvicuji unavend a zkrehla kridla, koupou
se v rozmrzlych kaluzich, stavi ¢&i opravuji sva hnizda, aby mohly samicky brzy
nakldst vajicka. Vecer se schdzi na velkém ptacim stromé a vypraveji si své
zdzitky z cest. Ptdci, kteri zde zastali, vypravéji, jaka byla letos tuhd zima a Jak
se o né lidé starali. Strom je jejich domovem a3 do doby, nez si postavi viastni
hnizdo".

1. ""Ptici pFilétaji z teplych kraji"

Z lana udélat siluetu velkého stromu. Déti na hudbu znazoriiuji pfilet
i ptéki - lehky béh, chiize, plachténi. Po doznéni hudby déti usednou na »Strom*
' z lana. Nékolikrat opakovat (vzdy priléta jiny druh ptaki).

2. ,, Ted’ si ukaZeme, co viechno ptaci umi a musi udélat

(Zdokonalovani jemné motoriky - cvi€eni rukou bez n&&ini. Cviky jsou
provadény v sedu na patich "na stromé&". Utitelka v3e predvadi. D&t po ni

opakuji. V3echny cviky provadét nékolikrat stiidave levou i pravou rukou,
celkové doba cca 5 min):

| a) ptadek ma nozku s drapky = roztdhnout pokr&ené prsty,
b) zobacek malého ptacka = skr&ime ukazovacek,

¢) zobacek velkého ptika = postupné se dotykat palcem ostatnich natazenych
prsti (téZe ruky),

d) procvi€ovani k¥idel = ruce kfizem, pohyby dlani nahoru a dolg,
€) vytfepani vody po koupeli z k¥ide] = "otfepavani vody" z rukou,
f) hnizdo = zn4zorn&ni obéma dlanémi,

B) ldméni vétvigek = pésti u sebe, znizornit ldmani,
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h) sovi o¢i = z palce a ukazovacku vytvofit krouzky,
i) sova kouké = otevirani a zavirani dlani,

J) ptétek na obloze tiepota kiidly = pohybovat prsty,
k) krmeni ptacki = znazornéni drobeni chleba,

1) zobéni = t'ukani ukazovackem do dlan& druhé ruky,

3. ,Ptacci si procvicuji kiidla, nohy, stavi hnizda"

Mali pté&ci: sed skrémo zkfiZny, skréit pfipaZzmo, prsty na ramena - pohybovat
lokty nahoru a dold, vpfed a vzad, krouZit, totéZ pouze rameny.

LS B A

Velci ptaci = velké kiidla: sed skrémo zk¥iZzny, vzpazit - skréit pfipaZmo, ruce
(prsty) na ramena - predklon, vzpaZit, paZe co nejdal - vzpFim, skréit pfipaZzmo,
ruce (prsty) na ramena. TytéZ cviky v sedu na patéach.

skl
AL A L4
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Protahovéni nohou: leh na zéddech pokrémo - stfidavé protahovat levou
a pravou nohu vzhiiru. Protahovat ob& soutasné, nataZené nohy ve vzduchu
roznoZovat, snoZovat. Vytaget chodidla vné a dovnitt.

e
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Protahovéni a posilovani celého t&la: leh na zadech, vytahovat ruce
a nohy do dilky. Leh na bficho, pripazit, dlan& opfit o podlozku. Stahem
lopatek zvedat hrudnik s rameny nad zem, hlava pouze v prodlouZeni -
nezaklanét ji. Totéz, ale se skréenim pfipaZmo, prsty na ramenou, totéZ, ale pri
nadzvednuti vzpaZit.

—— | o=

Ptéci si stavi hnizda: leh na zadech pokrémo, pfipaZit, stahem hyzd'ovych
svall a bfiska vytvofit na biisku "jamku" ("malé hnizdo"). Totéz, ale navic
zvednout hlavu a ramena, ptedpazit a dosahovat rukama ke kolenim ("velké

QJ\—Q/:LIF&-

hnizdo").




