
Vážení rodiče a milé děti třídy 3. M Berušky, 
 
Chtěli bychom Vám nabídnout náměty pro to, jak si zkrátit karanténní opatření. Připravili jsme pro Vás 
několik námětů a činností v rámci distančního vzdělávání. Činnosti jsou přizpůsobené „domácímu prostředí“, 
proto věříme, že pro vás bude distanční školička hračka. 
Pro děti neplnící povinnou školní docházku není vypracování povinné! 
 
V případě nejasností nebo jiných dotazů se neváhejte obrátit na můj email: hana.hojgrova@zsbohun.cz 
 
Držím palce a budu se těšit brzy na viděnou. 
 

Hana Hojgrová, třídní učitel pro třídu „Berušky“. 
 

 
 
TÝDEN 1. – 5. 3. 2021 
INTEGROVANÝ BLOK: JARO 
TEMATICKÝ CELEK: JARO SE PROBOUZÍ 
 
 
 
 
 
 

HLAVNÍ TÉMA: PRVNÍ ZNAKY JARA 
 
Tabulka činností na celý týden: 
 

Den Vzdělávací nabídka Činnosti 

1. 3.2021 Průpravná hlasová cvičení 
 
Hra s rytmem, melodií a 
intenzitou. 
 
Vokální činnosti 
 

Správné dýchání a poloha. 
 
Změny tempa a intenzity, zpíváme 
na „la, ju, ji. 
 
„Jaro, jaro, jaro už je tu“ 
 

2.3.2021 Poznáváme jarní květiny 
 
 
Cvičení pro rozvoj sluchového 
rozlišování, aneb poznáváme 
znaky jara. 

Pracovní listy na téma „Jarní 
květy“ 
 
Pozorování přírody: Zpěv ptáků, 
poslech a rozlišování zpěvu ptáků. 

3.3.2021 Poslech a rozvoj slovní zásoby v 
rámci příběhu o jaru. 

Četba „Já Baryk a můj ježek“. 
Rozbor textu, dotazování aj. 

4.3.2021 Jarní básnička ve spojení s 
výtvarnou prací. 

Malba vodovou barvou dle 
básničky „Tráva“ J. Noha 

5.3.2021 Rozvoj pohybových dovedností „Jaro – ptačí strom“ H. Volfová 

 
 
 
 



 
PONDĚLÍ: Příloha 1. 1. 3. 2021 

Sed na židli (nebo ve stoje) 
Aktiví sed =  ramena dole, neopírat se o sedátko (ruce i nohy volně), dýchá se do bříška i do plic (několikrát 
nádech nosem, výdech ústy) s důrazem na uvolnění oblasti kolem hrtanu 
Syčíme jako had – Nádech nosech, vydechujeme se ústy (rty dopředu, ne do úsměvu), k závěru přerušované 
vydechování, stále na hlásku „s“. Do naprostého vyprázdnění vzduchu z plic. 
 
 
Ozvučná dřívka: Vyťukávat různé rytmické struktury, tj. na první dobu, všechny doby apod. Písničku 
přezpíváme na slabiky „Ju“, „La“, „Ji“, důraz na uvolněnou čelist a oblast tváře se rty dopředu. Hra s rytmem, 
střídáme tempo (pro šikovné děti možnost i plynulé změny tempa). 
 
Nácvik písně: Přezpíváme dítěti (jako vzor), následně po částech dítě zpívá s námi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



ÚTERÝ: Příloha 2. 2. 3. 2021 
 
Příloha jarní květy: 
Vypracovat pracovní list. Psáno po směru hodinových ručiček: Sněženka, Narcis a Tulipán, Konvalinka, 
Sedmikráska, Pampeliška, Podběl, Violka. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zpěv ptáků: 
Zadáte heslo nebo napsat odkaz na youtube. 
Zpěv špaček obecný, odkaz    https://www.youtube.com/watch?v=nM2d6XCK5vk&t=69s 
Zpěv skřivan polní, odkaz      https://www.youtube.com/watch?v=VU5WUeGLfNc 
Husy velké během jarního tahu, odkaz    https://www.youtube.com/watch?v=HUav13cfKik 
Pokud nemáte možnost, stačí večerní poslech ptáků. 

https://www.youtube.com/watch?v=nM2d6XCK5vk&t=69s
https://www.youtube.com/watch?v=VU5WUeGLfNc
https://www.youtube.com/watch?v=HUav13cfKik


 
 

STŘEDA: Příloha 3. 3. 3. 2021 
Přečíst text: „Já Baryk a můj ježek“ – pomalu, zřetelně. Zeptat se na stěžejní prvky z příběhu (Jaký měsíc byl 
jmenován“ Co má rád ježek? Atp.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



ČTVRTEK: Příloha 4. 4. 3. 2021 
Malba – Tvrdá A4, štětec (tenký a silnější) na vodovky. Nejprve pár sedmikrásek, potom dokreslovat trávu 
(lehké plynulé tahy, střídat silnější a užší tahy štětcem, dbát na správný poměr vody a barvy). 
Básnička: Básničku využít jako motivaci. Povyprávět o tom, čím se tráva seká a sekala. Zkusit si, jak tráva 
voní apod. Pro výtvarku pak: Tráva není kostrbatá, ale krásně hladká (zkusit prstem plynulý pohyb). 
 
„Tráva“: 
Zjara ona, první vstává, 
sníh si z hlavy setřepává, 
v létě pod kosou se skloní 
až ke hvězdám sladce voní. 
 
Na podzim, když vítr skučí, 
bere zemi do náručí. 
V zimě v polích, na zahradě, 
peřinu přitáhne k bradě, 
aby z jara první vstala, sníh si z hlavy setřepala. 
 
PS: Je i zhudebněno. Může být i jako hádanka pro děti. 
 
 
  



PÁTEK: Příloha 5. 5. 3. 2021 
 
Cvičení pro rozvoj jemné a hrubé motoriky +zdravotní cvičení motivované příletem ptáčků. Doprovodná 
hudba může být použita jakákoli, případně zpěv ptáků z odkazu výše. Vhodné je zazpívat již naučenou 
písničku: „„Jaro, jaro, jaro už je tu“. Lano je možné nahradit provázkem. Přizpůsobte prosím průběh cvičení 
vašim možnostem. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


